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      Qué hacemos
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            Coaching

            
              
Es el proceso por el que una persona o un grupo, con el apoyo del coach, encuentran

el camino más eficaz para alcanzar sus objetivos profesionales y personales.

Mediante la metodología del coaching se aprende a usar de forma más eficiente

los propios recursos, al mismo tiempo que se adquieren nuevas habilidades.
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            Cursos

            
            Brain&Breakfast o conferencia:

1, 5 horas para compartir la esencia y técnicas de una competencia, finalizando con objetivos de aplicación personales.

Taller o curso:

5 horas para profundizar en una competencia, con ejercicios y prácticas interactivas que proporcionan un menú de nuevos hábitos, finalizando con objetivos de aplicación personales.

Realizamos el Feedback 180 o 360º a través de nuestro Sistema de Evaluación y Desarrollo de Competencias Aplicado a Resultados (SIDECAR).
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            Open training

            
              Jornada vivencial en que se entrenan diversas competencias directivas, con una metodología que provoca un intenso aprendizaje, sumado a un alto componente motivacional y de creación de equipo.



Modalidades: 

	Green Coach (golf)
	Windtraining (vela)
	Kart Coach


	Juego de construcción
	Taller de debate
	Gran Prix


	Coaching Musical


            

          


      

    

    
    
    
    
      
      
      

      
      
      

      
          ¿Qué área necesita mejorar?

        En cada una de las áreas en las que trabajamos, aplicamos nuestro método. Consúltenos.
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          Eficacia personal
          Motivación y cambio de actitudes

          Comunicación en público

          Comunicación interpersonal

          Estrategia

          
			Realizamos planes a medida, tanto personales como para empresas e instituciones, dependiendo del área que desee reforzar.

 
			No dude en contactar con nosotros para más información.
		  

          
          Negociación
          Las cuatro claves de la negociación

          Venta en tiempos de crisis

          Estretegia y alianzas en negociación

          Presentaciones eficaces

          Venta telefónica

          
Realizamos planes a medida, tanto personales como para empresas e instituciones, dependiendo del área que desee reforzar.

 
			No dude en contactar con nosotros para más información.
		  

          
          Liderazgo
          Gestión de tiempo

          Creatividad y adaptación

          Superación personal y autoconfianza

          Concilación profesional, familiar y personal

          
Realizamos planes a medida, tanto personales como para empresas e instituciones, dependiendo del área que desee reforzar.

 
			No dude en contactar con nosotros para más información.
		  

          
          
          Trabajo en equipo
          La comunicación personal en las organizaciones

          Gestión de conflictos

          Equipos y organizaciones que aprenden

          Inteligencia emocional

          
Realizamos planes a medida, tanto personales como para empresas e instituciones, dependiendo del área que desee reforzar.

 
			No dude en contactar con nosotros para más información.
		  

          
          

        

      

      

      
      
      

      
      
      

      
        
          Autocuestionarios

          ¿Qué tipo de directivo soy?
          ¿Cómo es mi equipo?
        

      

      

    

  







  


  
  
  
    
    
    
        
      
        
        
        
        
          Testimonios

          Con el método QCOACH conocí el inmenso poder de las palabras y las formas.

          Manuel Calvo 

          Director-Gerente de la Empresa FOGA
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                            info@qcoach.es
            

          

          
          [image: ]

          [image: ]

          [image: ]

          [image: ]

        

        
        
        
          
            
              QCoach. Desarrollo directivo

                        

          

        

      

    

  







 

